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RENDICONTO DEGLI IMPORTI DEL “5 PER MILLE DELL’IRPEF”
PERCEPITI DAGLI AVENTI DIRITTO

Anagrafica
Denominazione sociale FED. NAZ. DELLE ASSOCIAZ. PER I DIRITTI DEGLI ANZIANI (ADA) DI VOLON

(eventuale acronimo e nome esteso)

Scopi dell’attivita sociale _ATTIVITA' DI ORGANIZZAZIONI PER LA FILANTROPIA

C.F. dellEnte 03958751004

con sede nel Comune di ROMA prov _RM
CAP 00198 via PO 162
telefono 0648907327 fax 064880094 email segreteria@@adanazionale.it
PEC
Rappresentante legale ORANGES ALBERTO C.F. RNGLRTS52D09H501H

Rendiconto dei costi sostenuti nell’anno finanziario 2017

Data di percezione del contributo 11/07/2019
IMPORTO PERCEPITO 650.614.32 EUR
1. Risorse umane 67.070.37 EUR

(dettagliare i costi a seconda della causale, per esempio: compensi per personale; rim-
borsi spesa a favore di volontari /o del personale). N.B. nel caso in cui i compensi per
il personale superano il 50% dellimporto percepito & obbligatorio per le associazioni
allegare copia delle buste paga del personale imputato fino alla concorrenza dell'im-
porto rendicontato.

2. Costi di funzionamento 21.347,48 EUR
(dettagliare i costi a seconda della causale, per esempio: spese di acqua, gas, elettric-
ita, pulizia; materiale di cancelleria; spese per affitto delle sedi; ecc...)

3. Acquisto beni e servizi 45.107,50 EUR
(dettagliare i costi a seconda della causale, per esempio: acquisto e/o noleggio ap-
parecchiature informatiche; acquisto beni immobili; prestazioni eseguite da soggetti
esterni all’ente; affitto locali per eventi; ecc...)

4. Erogazioni ai sensi della propria finalita istituzionale 515.600,84 EUR
(N.B. In caso di erogazioni liberali in favore di altri enti/soggetti & obbligatorio allegare
copia del bonifico effettuato)

5. Altre voci di spesa connesse alla realizzazione di attivita direttamente  1.488,13 EUR
riconducibili alle finalita e agli scopi istituzionali del soggetto benefi-
ciario

6. Accantonamento 0 EUR

(& possibile accantonare in tutto o in parte I'importo percepito, fermo restando per

il soggetto beneficiario I'obbligo di specificare nella relazione allegata al presente
documento le finalita dell’accantonamento allegando il verbale dell'organo direttivo
che abbia deliberato I'accantonamento. Il soggetto beneficiario & tenuto ad utilizzare
le somme accantonate e a rinviare il presente modello entro 24 mesi dalla percezione
del contributo)

TOTALE 650.614,32 EUR

I soggetti beneficiari sono tenuti a redigere, oltre al presente rendiconto, una relazione che det-
tagli i costi inseriti ed illustri in maniera analitica ed esaustiva Putilizzo del contributo percepito.

Roma , Li _28/07/2020

Firma del rappresentante le?ﬂfe (per,ésteso e leggibile)

Note: |l rendiconto deve essere compilato in modalitad digitale cliccando suglt appositi spazi e successivamente stampato, firmato - dal legale
rappresentante - e inviato, mediante raccomandata A/R oppure all'indirizzo PEC dgterzosettore.divi@pec.lavoro.gov.it - completo della relazione
illustrativa e della copia del documento di identita del legale rappresentante,
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Il rappresentante legale, con la sottoscrizione del presente rendiconto, attesta 'autenticita delle
informazioni contenute nel presente documento e la loro integrale rispondenza con quanto
riportato nelle scritture contabili dell’organizzazione, consapevole che, ai sensi degli articoli 47 e
76 del d.P.R. n. 445/2000, chiunque rilasci dichiarazioni mendaci, formi atti falsi ovvero ne faccia
uso & punito ai sensi del codice penale e dalle leggi speciali in materia.

Il presente rendiconto, inoltre, ai sensi dell’articolo 46 del citato d.P.R. n. 445/2000, deve essere
corredato da copia semplice di un documento di identita in corso di validita del soggetto che lo

abbia sottoscritto.

Federazione Nazionale ADA W&/‘/’ D

Firrr;a del rappresentante}tég/ale (per esteso e leggibile)

Associazione per i Diritti degli Anziani
Via Po 162 - 00198 ROMA
C.F. 03958751004

Note:ll rendiconto deve essere compilato in modalita digitale cliccando sugli appositi spazi e successivamente stampato, firmato ~ dal legale
rappresentante - e Inviato, mediante raccomandata A/R oppure all'indirizzo PEC dgterzosettore.divi@pec.lavoro.gov.it - completo della
relazione illustrativa e della copia del documento di identita del legale rappresentante.
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Federazione ADA
WEVAL B
Indirizzo: Via Po 162
CAP: 00198 Citta: Roma

Tel.: 06 48 90.73 27
Fax: 06 48 8009 4

segreteria@adanazionale.it
Sito :www.adanazionale.it
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In data 11 Luglio 2019 la Federazione Nazionale delle Associazioni per i Diritti degli Anziani (ADA)

di Volontariato -  ODVha beneficiato di complessivi € 650.614,32 (Euro
Seicentocinquantamilaseicentoquattordici/32)  relativi alla destinazione del 5 per mille dellimposta sul
reddito delle persone fisiche dell’anno finanziario 2017.

La Federazione ADA Nazionale agisce in stretta collaborazione con le associazioni ADA-ODV ed ¢ presente
con le sue articolazioni in tutte le regioni e in tutte le province d'ltalia.

Federazione ADA Nazionale
Iindirizzo: Via Po 162

CAP: 00198 Citta: Roma

Telefono: 06 48 go 73 27

Fax: 06 48 8o 09 4

e-mail: segreteria@adanazionale.it
Sito Web:www.adanazionale.it

L’ADA nasce nel 1990, quale associazione di volontariato per la tutela dei diritti delle persone anziane.

Aderisce al Forum Nazionale del Terzo Settore da aprile 2005,

L'ADA & iscritta al Registro regionale del Lazio ed & un‘associazione apolitica, apartitica e senza fini di lucro,
sviluppata a livello nazionale, con articolazioni regionali e anche provinciali, accomunate da medesimi
principi e da un coordinamento centralizzato.

L'Associazione affronta molteplici problemi riguardanti tutti i cittadini, prevalentemente gli anziani.
Problemi di natura sanitaria, esistenziali, interrelazionali, familiari, di reinserimento sociale, abitativi,
sanitari, rapporti con la pubblica amministrazione e comunque collegati al vivere quotidiano.

Particolare importanza nella attivita e nelle finalita dell'associazione viene data al rapporto
intergenerazionale, nella convinzione che lo scambio di esperienze tra anziani e giovani sia alla base di una
societa solidale e che gli anziani costituiscano una risorsa fondamentale del vivere civile. L’ADA, inoltre, ¢
fortemente impegnata nel sostenere l'educazione permanente degli adulti, convinta che tra i diritti
fondamentali degli anziani ci sia anche il diritto all'educazione e alla cultura per tutto I'arco della vita.
Incentivare tra gli anziani nuovi saperi e nuove conoscenze significa anche combattere I'esclusione sociale e
migliorare la qualita della vita individuale, sociale e professionale.

Per favorire la socializzazione degli anziani '’ADA promuove numerose attivita culturali legate al turismo,
attivita sportive, ricreative e di formazione, atte anche a favorire lo scambio culturale e l'incontro tra

persone ditutte le eta.

I ADESICNE AE

- Forum del Terzo Settore

- CSV (Centro Servizi per il Volontariato)



L'Associazione in data 21 Luglio 2020 ha ricevuto la somma di Euro 650.614,32 derivante dalla campagna
del 5 per mille a. f. 2017. | fondi sono stati cosi impegnati:

1. Risorse umane

ASSICURAZIONI

COMP.PROF. ATTINENTI ATTIVITA
COSTIPER IL PERSONALE

RIMB. SPESE DIPENDENTI

ONERI SOCIALIINPS

ONERI SOCIALTNAIL

TFR

Totale risorse umane

2. Costi di funzionamento

SPESE PER VIAGGI

SPESE TELEFONICHE
MATERIE DI CONSUMO
CANCELLERIA

ALTRI SERVIZ{

TRASPORT! SPEDIZIONI
MOBILI E MACCH UFFICIO

Totale costi di funzionamento

3. Acquisto beni e servizi

TENUTA PAGHE,CONT.DICH.DA IMPRES
SERVIZI AMMINISTRATIVI CONTABILI
NOLEGGIO

MANUTENZIONE RIPARAZIONI

ALTRI COST! PER SERVIZI

PAST! E SOGGIORNI

SPESE LEGALI

Totale acquisto beni e servizi

4. Erogazioni ai sensi della propria finalita istituzionale

Totale erogazioni ai sensi della propria finalita istituzionale

5X1000 ASSOCIAZIONI ADA TERRITORIALI

€ 8.294,02
€ 9.168.62
€34.039,78
€ 4.369,75
€ 5.406,42
€ 625,00
€ 1.876,78

€ 63.780,37

2.647,23
2.273,59

510,18
2.526,95

€
€
€
€
€ 6.514.80
€ 242,00
€ 5.613,00
€ 20327,75

2.575,42
23.129,12
165,68

€
€

€

€ 1.570,99
€ 3315.29
€ 1.663,00
€ 12.688,00
€ 45.107,50

€ 515.600,84
€ 515.600,84



5. Altre vaci di spesa connesse alla realizzazione di attivita

- ONERI BANCARI
- ABBUONI

Totale altre voci di spesa connesse alla realizzazione di attivita

6. Accantonamento

Totale accantonamento

TOTALE GENERALE

€ 1.486,49
€ 1.37
€ 1.487,86
€ 0
€ 0

€650.614,32



Attraverso apposite delibere dell’ Assemblea dei Soci della Federazione Nazionale delle Associazioni (ADA)
di Volontariato sono state definite tutte fe erogazioni con cui la Federazione ha distribuito la quota del 5 per
mille che non ha speso direttamente, pari ad € 519.910,84. Tali deliberazioni hanno previsto la ripartizione
fra le varie Province delle risorse pervenute secondo criteri di proporzionalita rispetto alle scelte progettuali
e alle attivita concordate a livello nazionale, alla provenienza geografica delle scelte espresse in favore della
Federazione ADA per la destinazione del 5 x 1000 anno finanziario 2017, nonché a specifiche contingenze

individuate dall’Assemblea della Federazione.
L’elenco completo delle erogazioni effettuate & il seguente:

Organismo Titolo Progetto/Iniziativa Somma erogata
Progetto Spazio ascolto anziani Molfetta € 3.000,00 +€ 3.500,00
Spazio ascolto anziani, etc € 6.611,47
Dalla formazione socio-sanitaria, ... € 12.257,17
ADA BARI Prog. Emergenza Covid-19 - Sportello Ascolto Mola di | € 5.253,07
Bari
Prog. Emergenza Govid-19 - Sportello Ascolto BARI € 3.600,00
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Bari € 34.221,71
Progetti emergenza Covid-19 € 500,00
ADA BRINDISI Il Diritto alla Salute € 1.087,48
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Brindisi € 1.587,49
Educazione allinvecchiamento € 2.654,77 + € 6.967,30

ADA MASSA MONTIGNOSO

Prog. Emergenza Covid-19 € 2.985,98
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Massa Montignoso € 12.608,05
ADA BAT | Ginnastica dolce per Anziani € 1.216,56 +€ 1.766,31
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA BAT € 298287
Progetti Emergenza Covid-19 € 11.050,00 + € 20.640,13 + € 5.000,00

ADA MARCHE AN-MC-PU Prog. Emergenza Covid-19 € 3.355,62
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Marche € 40.045,75
ADA S. MARTINO IN PENSILIS l Per curare a volte € 1.049,41 +€1.770,83

TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA S. Martino in Pensilis € 2.820,24
ADA LATINA [ Anziani e connessi € 2.369,54 + € 5.269,60

TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Latina € 7.639,14
Un cammino comune € 1.928,69 + €6.091,61

ADA AVELLINO Progetti Emergenza Covid-19 € 2.610,69

TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Avellino € 10.630,99
ADA SALERNO Nonno Multimediale € 1.927,37 + € 10.558,23

TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Salerno € 12.485,60

1 valore del volontariato € 2.913,33

ADA MILANO Aiuto autismo e demenza € 6.070,47

TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Milano € 8.983,80

ADA CALABRIA Supporto invecchiamento € B.834,30

TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Calabria € 8.834,30

ADA SALENTO Ass. sanita alle famiglie € 786,33

Caregiver familiare € 1.840,69

TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Salento € 262702




ADA RAVENNA | Assistenza e Ascolto € 2,464,563 +€9,325,31
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Ravenna € 11.789,84
ADA ALESSANDRIA Prevenire il bullismo € 4.912,22 + € 12.045,48
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Alessandria € 16.957,7
ADA LAZIO Giardino dei semplici € 12.175,61 + € 6.000,00
Prog. Emergenza Covid-19 € 2.500,00
Prog. Informa ADA € 271812
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Lazio € 23.393,73
ADA UMBRIA (PG-TR) Cittadinanza e... € 5.627,73
Prog. Emergenza Covid-19 € 2411,89
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Umbria (PG-TR) € 8.039,62
ADA BOLZANO Ristrutt locali sede V. Torino € 447311
Prog. Emergenza Covid-19 € 1.917,05
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Bolzano € 6.390,16
ADA NAPOLI Noi siamo con voi € 55,782,42
€ 10.000,00
Progetti Emerg. Covid-19 € 13.908,75
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Napoli € 79.689,17
ADA REGGIO CALABRIA Incontri generazionali € 4.403,01
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Reggio Calabria € 4.403,01
ADA BRESCIA ADA per voi. 2 € 5313,89
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Brescia € 5.313,89
ADA BENEVENTO Prendersi cura dell'altro € 12.644,11
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Benevento € 12.644,11
ADA TORINO Prog. Poliambulatorio € 10.339,28
Prog. Emergenza Covid-19 € 4.431,12
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Torino € 14.770,4
ADA LA SPEZIA Anziani in forma 2 € 9.746,62
Prog. Emergenza Covid-19 € 4.177,12
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA La Spezia € 13.923,74
ADA TARANTO VIl Universita libera € 17.139,47
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Taranto € 17.139,47
ADA MATERA € 4.601,05
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Matera € 4.601,05
ADA NUORO Prog. Emergenza Covid-19 € 2.523,10
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Nuoro € 2.523,10
ADA PESCARA € 2.610,56
€ 1.118,40
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Pescara € 3.728,96
ADA VALPESCARA € 2.610,56
Prog. Emergenza Covid -19 € 1.118,40
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Valpescara € 3.728,96
ADA TERAMO € 3.903,26
Prog. Emergenza Covid ~19 € 164500
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Teramo € 5.548,26




ADA L’AQUILA EST € 1.233,00
Prog. Emergenza Covid-19 € 556,25
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA L’Aquila Est € 1.789,25
ADA CHIET] € 1.850,00
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Chieti € 1.850,00
ADA VASTO Prog. Emergenza Covid-18 € 829,00
€ 518,56
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Vasto € 1.347,56
ADA PELIGNA Prog. Emergenza Covid-18 € 3.030,00 + € 1.290,00
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Peligna € 4.320,00
ADA MARSICA Le attivita delf ADA nella Marsica € 9.030,00 + € 3.869,00
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Marsica € 12.899,00
ADA COSENZA Essere giovani oggi € 5.981,54
€ 256352
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Cosenza € 8.545,06
ADA PALERMO Prog. Emergenza Covid-19 € 10.33579
€ 4.429,63
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Palermo € 14.765,42
ADA TRAPAN! Lo sportello della disabilita € 33.384,79
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Trapani € 33.384,79
ADA L'AQUILA SULMONA Prog. Emergenza Covid-18 € 800,76
€ 395,61
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA L’Aquila Sulmona € 1.296,37
ADA CASERTA Sociale, ascolto salute.. € 7.719,19
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Caserta € 7.719,19
ADA MEDIOCAMPIDANO Progettazione territoriale € 3.357,07
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Mediocampidano € 3.357,07
ADA VENETO TREVISO Aiutiamo i veneziani deboli € 1.692,55
Prog. Emergenza Covid-19 / Acquisto Sanificatori € 72538
Prog. Ambulanza solidale-Coronavirus € 2.500,00
€ 927,00
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Veneto Treviso € 5.844,.93
ADA CATANZARO Vecchi mestieri,... € 10.844,58
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Catanzaro € 10.844,58
ADA CALABRIA ADA Vibo - ADA Vibo e la prov. € 5.188,00
Prog. Emergenza Covid-19
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Calabria € 5.198,00
ADA MESSINA Fare rete € 2.017,77
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Messina € 2.017,77
ADA ASCOLIP. Welfare per la famiglia € 4.559,82
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Ascoli P. € 4.559,82
ADA DAUNIA-FG Percorsi della memoria, ... € 1.223,96
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Daunia - FG € 1.223,96




ADA GENOVA Sostegno progetto nazionale Gesti di solidarieta / Una 5.000,00
luce in zona rossa
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Genova 5.000,00
ADA CERCHIARA Prog. Emergenza Covid-19 Restiamo a casa 900,00
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Cerchiara 800,00
ADA CIRO’ Prog. Emergenza Covid-19 Sostegno agli anziani 900,00
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Cird 900,00
ADA LECCO Prog. Emergenza Covid-19 2.154,54
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Lecco 2.154,54
ADA BOLOGNA Prog. Emergenza Covid-19 Forli Cesena 1.692,65
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Bologna 1.692,65
ADA SARDEGNA Prog. Emergenza Covid-19 1.438,75
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Sardegna 1.438,75
ADA RIETI Prog. Emergenza Covid-19 Pasqua solidale 900,00
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Rieti 900,00
ADA ASTI Prog. Emergenza Covid-19 700,00
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Asti 700,00
ADA 8. VITO IONICO Prog. Emergenza Covid-19 900,00
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA 8. Vito lonico 900,00




‘ATDA G—ehova ; ~
N agosto del 2018 alle ore 11. 36 sotto una pioggia battente & crollato |l ponte dl Genova Un evento

L’Associazione nel corso del 201g/2020 ha valorizzato sempre di pib tre importanti iniziative: il CENTRO
AGGREGATIVO POLIVALENTE DI CAMERINO e UN PONTE PER LAMPEDUSA e tra queste in particolar
modo il progetto “SIAMO IN ASCOLTO”, della quale seguira una specifica nota descrittiva.

Si & trattato di progetti che sono stati un concreto aiuto in questi anni nei confronti di tutti i cittadini e

soprattutto delle persone socialmente svantaggiate.

Si & realizzata intorno alla Federazione Nazionale ADA una rete che dovra andare oltre le ADA aderenti.
Grazie al lavoro sui territori da parte delle nostre associazioni abbiamo avuto la concreta possibilita di
realizzare iniziative che hanno sviluppato il ruolo del volontariato e delle sue attivita che spesso arrivano
immediatamente alle persone alleviando le loro difficolta.

SI SEGNALANO INOLTRE LE PIU IMPORTANTI INIZIATIVE REALIZZATE DALLE ADA TERRITORIALI:

tragico in cui hanno perso la vita 43 persone, tra cui 4 bambini.

La Federazione ADA scossa da questo tragico evento ha deciso di sostenere con un piccolo gesto di
solidarieta un attivitd di aiuto e sostegno nei confronti dei cittadini genovesi colpiti da questo disastroso
evento, finanziando attraverso I ADA di Genova il progetto dal titolo "Gesti di solidarieta / Una luce in zona
rossa”.

Si & trattato di una attivita di sostegno, orientamento e assistenza ai cittadini, tramite |'apertura di due
centri di ascolto, dislocati uno nella zona di Sampierdarena e l'altro alla Certosa, con la gestione delle attivita
garantite da gruppi di volontari.

Obiettivi primari sono stati quelli di individuare i bisogni espressi e latenti presenti sul territorio. Accogliere,
ascoltare, orientare le persone in difficolta e in situazioni di poverta, e farsene carico attraverso progetti di
aiuto personalizzati.

Sensibilizzare a comunita e la societd civile al fine di concentrare e dedicare particolare attenzione alle
situazioni di disagio favorendo una cultura della solidarieta. Promuovere i rapporti con le istituzioni,
valorizzarne i servizi e le risorse sul territorio, coinvolgere gli enti locali, pubblici e privati e collaborare con gli
operatorl dEI servizi.

PROGETTO Informa ADA Questa iniziativa ha visto il comvolglmento d| n. 10 operatorl di sportello unv
supervisore, uno psicologo e n. 5 volontari con lo scopo di fornire agli anziani e ai soggetti socialmente
svantaqggiati e alle loro famiglie, attivita di assistenza e previdenza fiscale, orientamento circa i servizi socio-
assistenziali e socio-sanitari presenti sul territorio. Inoltre i volontari dell’ADA Lazio hanno attivato percorsi
di “welfare leggero” presso il domicilio degli anziani e dei pensionati. Quest'ultima attivita si & posta
I'obiettivo specifico di ridurre maggiormente il rischio sanitario da Covid-1g. Difatti le linee guida

del rischio pandemia da Coronavirus ritengono che gli anziani sono da considerare soggetti deboli e
maggiormente vulnerabili al contagio, e di conseguenza debbono limitare la propria mobilita e i propri
contatti sociali.

L'iniziativa si struttura come risposta alla fragilita degli anziani colpiti da questa pandemia da Covid-1g, che
purtroppo ha portato via una importante quantita di persone anziane che sono la memoria della nostra
societa. E’ anche nostro compito pensare a come difendere e aiutare i pib anziani. Gli ultimi dati dell'lstituto
Superiore della Sanita segnalano che I'83,7 per cento dei deceduti aveva piu di 70 anni.



Progetto: “TELE-TRAIN" - Telematic Training
Gli obiettivi persequiti in questo progetto sono riconducibili a due linee fondamentali:

- L'empowerment dei quadri/dirigenti coinvolti, e quindi la loro crescita personale: in questa fase si e
lavorato sulla consapevolezza di sé, attraverso un'azione di rafforzamento delle capacita personali. In
primo luogo, I'azione di coordinamento e tutoraggio ha avuto come obiettivo quello di fornire strategie,
suggerimenti e modalita di azione.

- In secondo luogo, & stato dato supporto al rafforzamento delle competenze relazionali (comunicazione,
gestione dei rapporti interpersonali) e di quelle relative alla gestione di sé nei rapporti professionali
(controllo delle emozioni, dello stress, e valorizzare il senso empatico). E’ stata quindi utilizzata una
duplice metodologia: quella del Mentoring e del Coaching. Nel processo di mentoring & stato attivato un
percorso di apprendimento psico-sociale guidato, volto ad imparare a gestire i possibili momenti critici
nella fase di selezione/inizio/svolgimento dell'attivita, attraverso un lavoro sull'atteggiamento personale.
Nel coaching, invece, l'attenzione e stata concentrata sull'attivazione delle motivazioni individuali dei
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partecipanti, incoraggiandoli e stimolandone lo sviluppo delle proprie potenzialita.

L'ADA Bari ha realizzato un pfbgefto denominato: “La Bottega solidale”. Si & trattato di un servizio gratuito
di raccolta e distribuzione di viveri e presidi medico-farmaceutici di base, per persone in situazione di disagio
economico con particolare attenzione agli anziani, con attivitd che si sono andate ad incastonare nella pid
vasta iniziativa, promossa dall’Assessorato al Welfare, di altre Associazioni della provincia di Bari che si
occupano di minori, gia denominata “Emporio Sociale per l'infanzia”, per quella parte che € stata riservata
agli anziani e/o a persone con disabilita, e che ha avuto il merito di mettere a rapporto bambini ed anziani in
una virtuosa azione solidale tra generazioni.

Il principale risultato conseguito & stato quello di mettere in atto un sistema di aiuto, mediante una rete di
volontari, per far fronte a situazioni di emergenza ed offrire a persone anziane che versano in condizione di
fragilita un aiuto concreto per quanto riguarda i servizi di prima necessita.
e , -
Proéettd: “Un Concreto Aiuto 2”. Questo progeﬁo & il proSergU”o degli ultimi due anni che ha visto la

partecipazione delle ADA territoriali della Regione Abruzzo. Obiettivi fondamentali del progetto:

- promuovere attivita mirate a favorire la socializzazione, anche intergenerazionale, e l'adozione di
comportamenti utili a migliorare la qualita della vita ed i processi di invecchiamento. In linea con quanto
proposto dal disegno di legge nazionale n. 3538 “misure per favorire linvecchiamento attivo della
popolazione attraverso Iimpiego delle persone anziane in attivita di utilith sociale, nonché in percorsi di
attivita di formazione permanente”.
R
Progetto: "Nonno multimediale 2%, attraverso cui si & concretizzato 'obiettivo di far conoscere le principali

funzioni di utilizzo del computer alle persone di terza eta, con lo scopo di far acquisire le competenze
necessarie a trovare le informazioni utili ed utilizzare i servizi che i vari Enti (Inps, Agenzia delle Entrate,
Comuni, etc.) mettono a disposizione.

Sovule e e
l5rogetto “Insieme

per la solidarietd 4”. E' un modello di erogazione di servizi, ideato e condotto dalla
esperienza dell’/ADA di Avellino con la finalita di proporre alle famiglie, agli anziani e i soggetti fragili
soluzioni per percorsi di welfare leggero, di informazione, di sostegno alla famiglia, e di supporto ai
caregiver deifamiliari con patologie dell’Alzheimer.

ADA Calabria

1

to”. Il progétfb Sie 'o'ccup‘ato di fornire informazioni su vari problerﬁi dei soggrétt'i'iﬁr;

Progetto: “L’ascol
difficoltd, inoltre, ha offerto aiuti concreti quali il banco alimentare e la distribuzione di vestiario, infine si &



occupato di offrire il servizio di accompagnamento per le persone prive di familiari per il disbrigo di pratiche

assistenziali e prewdenmah
ADA Napoli . , ,
Progetto “Guovam ed Anziani in un percorso mtergenerazronale” Sieé trattato di una serie d| mlzxatlve ed
attivitd volte a promuovere percorsi di informazione e formazione quali: guida turistica volontaria,
Alzheimer, conoscenza delle nuove tecnologie informatiche, il tutto in linea con la legge nazionale n. 3538
“misure per favorire linvecchiamento attivo della popolazione attraverso I'impiego delle persone anziane in

attivita di utilita socxale nonche in percorsr dl att|V|ta di formazmne permanente

ADABenevento . . ‘ ' . -
Progetto “Salute degh Anznanl prevenznone |nformazrone e cura 2" Anche in questo 2019, come nel

precedente anno, si sono messi in campo delle specifiche attivita finalizzate alla valorizzazione
dellautonomia personale dell’anziano attraverso interventi di tipo socio-assistenziale e di stimolazione
cognitiva, interventi di riabilitazione motoria tramite convenzioni con medici ortopedici e fisioterapisti per
migliorare le abilita fisiche della persona, evitando degenerazioni dello stato di salute e dello stato di
attivita.
ADATaranto, ‘ ‘ - ;
Progetto “Umver5|ta della Eta Libera.. Anchlse” Il progetto che vuoie contnbunre alla costituzmne diun polo
socio-culturale di riferimento nel quale continuare a crescere come persone attraverso la frequentazione
partecipata a percorsr didattla e Iaboratonah Questo progetto & giunto aI nono anno di att|V|ta
ADA Nuoro 7 - -
Progetto “| mestieri in via d| estmzyone della Barbag|a" 1 progetto che & Ia continuazione del precedente
anno si é posto I'obiettivo di scoprire gli antichi mestieri del territorio della Barbagia attraverso un percorso
laboratoriale che ha visto la partecipazione di anziani e di giovani al fine di valorizzare il rapporto

mtergenerazmnale attraverso una memorla storlca cond|v15a

Progetto “Gh anziani nell Vlll Clrcoscnznone 2" llwy;;r(rﬁgéi’c?cd & la continuazione della ﬁkétédier'ite iniziativa
realizzata nel 2018/2019. Questo progetto ha permesso la gestione di un centro polifunzionale per anziani
che oggi & una realta e un punto di riferimento per tutti quelli anziani che vivono il disagio e la solitudine, in

questa iniziativa ¢ si e lavorato molto su!le dlnamlche emotive e relazmnah della fase anziana deHa vita.

Progetto “Educazmne all’ mvecchlamento attivo”. Questa leiatxva ha valonzzato tuttii percorsx
fondamentah d| un mvecchlamento attivo non solo delle smgole persone ma ditutta la comumta

Progetto “INFOINTEGRAZIONE” Anche quest'anno le attivita hanno avuto due canall da un lato il
Computer come Percorso d'integrazione per persone diversamente abili”. Il progetto ha inteso realizzare un
percorso formativo che affronti le problematiche delle persone diversamente abili, nell'vtilizzo delle nuove
tecnologie. Quale l'uso del computer e I'utilizzo degli altri strumenti multimediali. Altra attivita e stata

quella emergenziale da coronavirus.

La documentazione certificativa delle spese sostenute da ciascun soggetto destinatario delle
erogazioni, e degli eventuali ulteriori contributi a cascata, é conservata presso le rispettive sedi sotto
la responsabilita del proprio presidente.
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PROGETTO EMERGENZA COVID-19. SIAMOINASCOLTO

Allinizio di marzo del 2020, allinizio del lockdown, in una situazione di angoscia, paura, come mai si era
verificata negli ultimi anni, la Federazione Nazionale ADA ha deciso con un gruppo di psicologi volontari di
offrire un aiuto, un supporto a chi avesse avuto bisogno.

La proposta era di un ascolto per telefono, internet, skype o zoom, attivato grazie ai fondi de! 5 per mille
a.f. 2017.

L’ascolto era gratuito e non poteva in linea di massima essere prolungato. Accanto a noi si stavano intanto
muovendo altre associazioni e ognuna per suo conto rispecchiava, pit 0 meno, la nostra stessa proposta.
Una volta organizzato questo servizio, abbiamo ricevuto tantissime chiamate a testimonianza del bisogno
impellente e generalizzato di intervento psicologico che le persone manifestavano e ancora manifestano.

[ dati raccolti settimana per settimana ci hanno evidenziato che si sono rivolte a noi, piu di 700 persone, due
terzi donne e un terzo vomini. Di questi un 30 % circa erano anziani, a volte soli, a volte spaventati, sempre
vivaci e intelligenti con i quali vi & stato un incontro ricco. Alcuni adulti hanno presentato una recrudescenza
di sintomi superati nel passato. Altri hanno colto un‘occasione che mai si erano consentiti di chiedere aiuto
ad un professionista. Ci sono state anche persone che hanno manifestato angosce somatizzate, vissuti
persecutori, conflitti di coppia e problematiche psicopedagogiche.

Molto significativo & stato poi il colloquio con operatori sanitari alle prese con il terribile virus. Poche sono
state le richieste per i bambini o gli adolescenti. Molti gli adulti o i giovani adulti. Le richieste di pazienti
psichiatrici, purtroppo frequenti, che avevano perso il rapporto con i loro curanti istituzionali, sono state
ricondotte ai servizi di riferimento, aiutando il paziente neila ripresa del contatto.

Occorre precisare che non si & trattato di un Servizio psicoterapeutico e/o diagnostico, ma di un servizio
pilota di consultazione psicologica gratuito e volontario che & nato come progetto specifico ed orientato
alle tematiche connesse ail’emergenza COVID-19.

Nello specifico, abbiamo offerto la possibilita di condividere e di confrontarci su una serie di condizioni
legate alla situazione presente:

- Sensazioni di smarrimento, ansia, stress, abbattimento, tristezza, solitudine

- Difficolta nella gestione dei figli a casa, con gli obiettivi scolastici e di apprendimento affidati alla famiglia e
ai genitori

- Difficolta nella gestione delle giornate di convivenza in coppia e in famiglia

- Difficolta nella cura delle persone anziane o fragili delle nostre famiglie, o affetti da disabilita cognitive,
neurologiche o fisiche, in un momento in cui i servizi di base sono rallentati e/o sospesi

_ Difficoltd emotive derivanti dal proprio ruolo lavorativo, soprattutto se implicato nella gestione
dell’emergenza sanitaria o sociale riguardante i COVID

- Preoccupazioni legate all'interruzione efo alla sospensione della propria attivita lavorativa, riguardanti il
presente, ma anche il futuro a breve e lungo termine

- Tutte le condizioni in cui la situazione generale e quella personale generano disagio e bisogno di scambiare
pensieri, opinioni, riflessioni con un professionista esterno alla cerchia amicale e familiare.

Questa attivitd ha permesso alla Federazione concretamente di fornire un aiuto alle persone che hanno
vissuto la fase emergenziale da Covid-19. | dati ci indicano e ci spronano a continuare in questo anno e le
attivita del progetto “SIAMO IN ASCOLTO".

Con la consapevolezza che nonostante tutte le difficolta siamo stati capace di offrire un sostegno alle
persone che nel periodo di lockdown hanno vissuto momenti di smarrimento, ansia, stress, abbattimento,
tristezza, solitudine.
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Nota: La presente relazione & stata redatta secondo le LINEE GUIDA 5X1000 del Ministero del Lavoro e
delle Politiche Sociali, si inviano oltre alla presente relazione, copia dei bonifici e documento di identita del

legale rappresentante.

Roma, 2g/o7/2020 Il Presidente Federazione ADA

Mokes
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