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RENDICONTO DEGLI IMPORTI DEL “5 PER MILLE DELL’IRPEF”
PERCEPITI DAGLI AVENTI DIRITTO

Anagrafica

Denominazione sociale Federazione nazionale delle Associazioni per i Diritti degli Anziani (ADA) di volontariato
(eventuale acronimo e nome esteso)

Scopi dell’attivita sociale Promuove e coordina le attivita delle ADA di Volontariato (ODV) per interventi di

servizi sociali, socio-sanitari, organizzazione attivitd culturali, sostegno agli svantaggiati, formazione e istruzione
C.F. deli’Ente 03958751004

con sede nel Comune di Roma prov RM
CAP 00198 via Po 162
telefono 0648907327 fax email segreteria@adanazionale.it
PEC adanazionale@legalmail.it
Rappresentante legale Alberto Oranges C.F. RNGLRT52D09H501H

Rendiconto anno finanziario 2018

Data di percezione del contributo 09/06/2020
IMPORTO PERCEPITO 713.599.64 EUR
1. Risorse umane ] 56.227.82 EUR

(dettagliare i costi a seconda della causale, per esempio: compensi per personale; rim-
borsi spesa a favore di volontari e/o del personale). N.B. nel caso in cui i compensi per
il personale superano il 50% dell'importo percepito & obbligatorio per le associazioni
allegare copia delle buste paga del personale imputato fino alla concorrenza delf'im-
porto rendicontato.

2. Costi di funzionamento 45.532.78 EUR
(dettagliare j costi a seconda della causale, per esempio: spese di acqua, gas, elettric-
ita, pulizia; materiale di cancelleria; spese per affitto delle sedi; ecc...)

3. Acquisto beni e servizi 49528,70 EUR
(dettagliare i costi a seconda della causale, per esempio: acquisto e/o noleggio ap-
parecchiature informatiche; acquisto beni immobili; prestazioni eseguite da soggetti
esterni all'ente; affitto locali per eventi; ecc...)

4, Erogazioni ai sensi della propria finalita istituzionale 560.259,13 EUR
(N.B. In caso di erogazioni liberali in favore di altri enti/soggetti & obbligatorio allegare
copia del bonifico effettuato)

5. Aftre voci di spesa connesse alla realizzazione di attivita direttamente  2.051,21 EUR
riconducibili alle finalita e agli scopi istituzionali del soggetto benefi-
ciario

6. Accantonamento EUR

(& possibile accantonare in tutto o in parte importo percepito, fermo restando per

il soggetto beneficiario I'obbligo di specificare nella relazione allegata al presente
documento le finalita dell’accantonamento allegando il verbale dell’organo direttivo
che abbia deliberato 'accantonamento. Il soggetto beneficiario & tenuto ad utilizzare
le somme accantonate e a rinviare il presente modello entro 24 mesi dalla percezione
del contributo)

TOTALE 713.599.,64 EUR

| soggetti beneficiari sono tenuti a redigere, oltre al presente rendiconto, una relazione che det-

tagli i costi inseriti e sostenuti ed illustri in maniera analitica ed esaustiva Putilizzo del
contributo percepito.
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Il rappresentante legale, con la sottoscrizione del presente rendiconto, attesta 'autenticita delle
informazioni contenute nel presente documento e la loro integrale rispondenza con quanto
riportato nelle scritture contabili dell'organizzazione, consapevole che, ai sensi degli articoli 47 e
76 del d.P.R. n. 445/2000, chiunque rilasci dichiarazioni mendaci, formi atti falsi ovvero ne faccia
uso & punito ai sensi del codice penale e dalle leggi speciali in materia.

Il presente rendiconto, inoltre, ai sensi dell'articolo 46 del citato d.P.R. n. 445/2000, deve essere
corredato da copia semplice di un documento di identita in corso di validita del soggetto che lo
abbia sottoscritto.

Federazion’p :
Nazionale”

Note: 1l rendiconto deve essere compilato in modalita digitale cliccando sugli appositi spazi e successivamente stampato, irmato - dal legale
rappresentante - e inviato, mediante raccomandata A/R oppure allindirizzo PEC rendicontazione5xmille@pec.lavoro.gov.it - completo
della relazione illustrativa e della copia del documento di identita del legale rappresentante.



FEDERAZIONE NAZIONALE FEDERAZIONE ADA NAZIONALE
y B, A0 Via Po 162 ¢ 00198 Roma
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ASSQCIAZIONE PER | DIRITII DEGLI ANZIANI | www.adanazionale.it
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RELAZIONE ILLUSTRATIVA DELLE ATTIVITA 5
PER MILLE A. F. 2018

* Associazione iscritta nel Registro Regionale delle Organizzazioni di Volontariato della Regione Lazio al
- 1n.D3746 del 30/10/2008
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BREVE PREMESSA INIZIALE ,
In data 9  giugno 2020 la Federazione Nazionale delle Associazioni per i Diritti degli Anziani
(ADA) di Volontariato-ODV  ha beneficiato di complessivi € 713.599,64 (Euro
settecentotredicicinguecentonovantanove/64) relativi alla destinazione del 5 per mille dell’imposta
sul reddito delle persone fisiche dell’anno finanziario 2018.

La Federazione ADA Nazionale agisce in stretta collaborazione con le associazioni ADA-ODV ed ¢
presente con le sue articolazioni in tutte le regioni e in tutte le province d’Italia.

RIFERTMENTI

Federazione ADA Nazionale
Indirizzo: Via Po 162

CAP: 00198 Citta: Roma
Telefono: 06 48 90 73 27

Fax: 0648 80 094

e-mail: segreteria@adanazionale. it
Sito Web: www.adanazionale.it

MISSIONE — VALORI - STORIA

L’ADA nasce nel 1990, quale associazione di volontariato per la tutela dei diritti delle persone
anziane. Aderisce al Forum Nazionale del Terzo Settore da aprile 2005.

L’ADA ¢ iscritta al Registro regionale del Lazio ed & un’associazione apolitica, apartitica e senza fini
di lucro, sviluppata a livello nazionale, con articolazioni regionali e anche provinciali, accomunate da
medesimi principi e da un coordinamento centralizzato.

L’ Associazione affronta molteplici problemi riguardanti tutti i cittadini, prevalentemente gli anziani.
Problemi di natura sanitaria, esistenziali, interrelazionali, familiari, di reinserimento sociale, abitativi,
sanitari, rapporti con la pubblica amministrazione e comunque collegati al vivere quotidiano.
Particolare importanza nella attivitd e nelle finalita dell’associazione viene data al rapporto
intergenerazionale, nella convinzione che lo scambio di esperienze tra anziani e giovani sia alla base
- di una societa solidale e che gli anziani costituiscano una risorsa fondamentale del vivere civile.
L’ADA, inoltre, & fortemente impegnata nel sostenere 1’educazione permanente degli adulti, convinta
che tra i diritti fondamentali degli anziani ci sia anche il diritto all’educazione e alla cultura per tutto
’arco della vita.

Incentivare tra gli anziani nuovi saperi e nuove conoscenze significa anche combattere I’esclusione
sociale e migliorare la qualita della vita individuale, sociale e professionale.

Per favorire la socializzazione degli anziani ’ADA promuove numerose attivita culturali legate al
turismo, attivitd sportive, ricreative e di formazione, atte anche a favorire lo scambio culturale e

I’incontro tra persone di tutte le eta.
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RAPPORTI DI ADESIONE AD ORGANIZZAZIONI NAZIONALI DI VOLONTARIATO
- Forum del Terzo Settore

- CSV (Centro Servizi per il Volontariato)

- ADOC Nazionale

-UNIAT Nazionale.
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1L DETTAGLIO DEI COSTI SOSTENUTI

L’ Associazione in data 9 giugno 2020 ha ricevuto la somma di Euro 713.599,64 derivante dalla
campagna del 5 per mille 4. F. 2018. 1 fondi sono stati cosl impegnati:

1. Risorse umane
- ASSICURAZIONI € 12.,311,56
- COMP.PROF. ATTINENTI ATTIVITA € 19.965.32
- COSTI PER IL PERSONALE | € 17.598,66
- ONERI SOCIALI INPS € 4.054,50
- ONERI SOCIALT INAIL € 247,96
- TFR € 2.049,82
Totale risorse umane € 56.227,82
2. Costi di funzionamento
- SPESE PER VIAGGI € 17.042,23
- SPESE TELEFONICHE € 4.697,14
- MATERIE DI CONSUMO € 1.895,57
- CANCELLERIA € 435773
- ALTRI SERVIZI € 1539782
- TRASPORTI SPEDIZIONI € 1.991,95
- MOBILI E MACCH UFFICIO € 150,34
Totale costi di funzionamento € 45.532,78
3. Acquisto beni e servizi
- SERVIZI AMMINISTRATIVI CONTABILI € 18.157,26
- ALTRICOSTI PER SERVIZI € 30.709,94
- PASTIE SOGGIORNI € 661,50
Totale acquisto beni e servizi € 49.528,70
4. Erogazioni ai sensi della propria finalita istituzionale
- 5X1000 ASSOCIAZIONI ADA TERRITORIALI € 560.259,13
Totale erogazioni ai sensi della propria finalita istituzionale € 560.259,13
5. Altre voci di spesa connesse alla realizzazione di attivita
- ONERI BANCARI € 2.051,21
Totale altre voci di spesa connesse alla realizzazione di attivita € 2.051,21
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6. Accantonamento

Totale accantonamento

TOTALE GENERALE

€ 713.599,64
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Attraverso apposite delibere dell’ Assemblea dei Soci della Federazione Nazionale delle Associazioni

(ADA) di Volontariato sono state definite tutte le erogazioni con cui la Federazione ha distribuito la
quota del 5 per mille che non ha speso direttamente, pari ad € 713.599,64. Tali deliberazioni hanno
previsto la ripartizione fra le varie Province delle risorse pervenute secondo criteri di proporzionalita
rispetto alle scelte progettuali e alle attivitd concordate a livello nazionale, alla provenienza
geografica delle scelte espresse in favore della Federazione ADA per la destinazione del 5 x 1000
anno finanziario 2018, nonché a specifiche contingenze individuate dall’Assemblea della

Federazione.
L’elenco completo delle erogazioni effettuate & il seguente:

N° Organismo Titolo Progetto/Iniziativa Somma
Bonifico erogata
ADA BARI ADA Bari Emergenza Covid-19 “Spazio | € 16.697,67
1 Ascolto Anziani”
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Bari € 16.697,67
ADA MASSA "Educazione invecchiamento attivo" € 9.123,00
2 MONTIGNOSO
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Massa Montignoso € 9.123,00
ADA CASTELLI Progetto Promozione e sviluppo € 600,00
3
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Castelli € 600,00
ADA CATANIA Progetto Promozione e sviluppo € 900,00
4 TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Catania € 900,00
ADA MARCHE Progetto Emergenza Covid-19 AN-MC-PU | € 23.028,97
5 “Attivita di solidarieta”
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Marche € 23.028,97
ADA LATINA Percorsi di solidarieta € 7.563,63
6 Progetti Emergenza Covid-19 “Anziani e | € 2.258,40
connessi”
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Latina € 9.822,03
ADA AVELLINO Progetti Emergenza Covid-19 “Sostegno | € 4.522,57
7 agli anziani”
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Avellino € 4.522,57
ADA SALERNO Progetto  Emergenza Covid-19  “Un | € 14.75 6,52
8 concreto aiuto”
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Salerno € 14.756,52
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ADA SALENTO LECCE | Progetto Emergenza Covid-19 “Persone €4.211,61
9 anziane telematiche”
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Salento Lecce € 4.211,61
10 ADA MILANO Progetti Emergenza Covid-19 € 3.500,00
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Milano € 3.500,00
ADA RAVENNA Progetti Emergenza Covid-19 € 3.996,56
11 “Centro ascolto e trasporto anziani” € 10.777,64
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Ravenna € 14.774,20
ADA ALESSANDRIA | Prog. Emergenza Covid-19 Sostegno e | € 17.385,90
12 solidarieta
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Alessandria € 17.385,90
ADA LAZIO Prog. Informa ADA (Emergenza Covid- | € 10.000,00
13 19) € 641,85
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Lazio €10.641,85
ADA CON Nazionale Contributo attivita istituzionali € 101.000,00
14
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA con Nazionale € 101.000,00
ADA UMBRIA (PG) Progetto Emergenza Covid-19 “Allena- | € 8.226,34
15 menti”
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Umbria (PG) € 8.226,34
ADA BOLZANO Prog. Emergenza Covid-19 €5.190,68
16
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Bolzano € 5.190,68
17 ADA NAPOLI Progetti Emergenza Covid-19 € 66.686,84
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Napoli € 66.686,84
ADA REGGIO “Sostegno alle attivita per gli anziani” € 7.265,22
18 CALABRIA
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Reggio Calabria € 7.265,22
ADA BRESCIA “Azione Mobilita solidale” €11.594,79
19

TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Brescia

€ 11.594,79




Relazione Ativitdi5 x 1000 dnno Finnziario 2018 = =7 7

ADA BENEVENTO Progetto Emergenza Covid-19 | € 15.260,13
“Affrontiamo il Covid-19” € 5.162,35
20
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Benevento €20.422,48
ADA TORINO Progetto Emergenza Covid-19 “Dotazione | € 12.479,01
auto trasporto solidale”
21
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Torino €12.479,01
ADA LA SPEZIA Progetto Emergenza Covid-19 € 10.056,80
22
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA La Spezia € 10.056,80
ADA TARANTO Progetto Emergenza Covid-19 €20.328,99
23 € 7.345,49
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Taranto €27.674,48
ADA NUORO Progetto Emergenza Covid-19 € 2.239,53
24 Sostegno agli anziani in difficolta € 1.081,33
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Nuoro € 3.320,86
ADA PESCARA Progetto Emergenza Covid-19 | €2.309,71
25 “Condividere I’impegno a sostegno degli
anziani”
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Pescara € 2.309,71
y ADA VALPESCARA Progetto Emergenza Covid -19 € 2.309,70
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Valpescara € 2.309,70
ADA TERAMO Roseto | Progetto Emergenza Covid -19 €5.188,06
27 Abruzzi
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Teramo € 5.188,06
ADA L’AQUILA EST | Prog. Emergenza Covid-19 "Consegna | € 1.255,07
28 farmaci a dom.”
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA L’Aquila Est € 1.255,07
ADA CHIETI Progetto Emergenza Covid-19 “Vicini a | € 810,00
29 voi” € 1.834,25
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Chieti € 2.644,25
ADA VASTO Progetto Emergenza Covid-19: Mutuo | € 1.838,42
30 soccorso domiciliare
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TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Vasto € 1.838,42
ADA MARSICA Progetto Emergenza Covid-19 “Sostegno | € 1.295,00
(Avezzano) € 1.500,00
31 agli Anziani"
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Marsica (Avezzano) € 2.795,00
ADA COSENZA Emergenza Covid 19 (Tirreno Cos. /Ada | € 9.526,00
Cosenza 1 e 2) € 1.200,00
Emergenza Covidl9 (Amantea e Alto
32 Ionio Trebisacce)
Restiamo a casa / Ambulanza amica
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Cosenza € 10.726,00
ADA PALERMO Attivitd Progettuali A.F.2018 Emergenza | € 13.247,89
Covid "Ti vengo incontro”
33 'TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Palermo € 13.247,89
ADA MARSALA- Progetto Emergenza Covid-19 “Sostegno e | € 36.820,64
TRAPANI solidariety” € 14.307,77
34 “Sportello H continuazione”
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Marsala-Trapani €51.128,41
ADA L'AQUILA Progetto Emergenza Covid-19 “Sostegno | € 3.087,70
35 PELIGNA agli anziani”
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA L’Aquila Peligna € 3.087,70
ADA CASERTA Attivita di solidarietd Emergenza Covid - | € 8.305,66
36 19
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Caserta € 8.305,66
ADA Prog. Emergenza Covid-19 € 2.200,00
MEDIOCAMPIDANO
37 TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Mediocamp. (Sud | € 2.200,00
Sardegna)
ADA SOMMA “Sostegno agli anziani e ai soggetti | € 1.200,00
38 VESUVIANA svantaggiati”
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Somma Vesuviana € 1.200,00
ADA VENETO TREVISO | Aiutiamo i veneziani deboli € 18.000,00
39 Progetto Emergenza Covid-19 / Acquisto | € 1.000,00 (gia
Sanificatori in ADA con
Progetto Ambulanza solidale-Coronavirus | Naz.)
€ 9.000,00
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TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Veneto Treviso € 27.000,00
ADA LAMETINO S.0.S. Covid € 4.100,00
(CATANZARO) Progetto Emergenza Covid-19 | € 1.530,00
40 “Ambulatorio mobile ADA”
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Lametino | € 5.630,00
(CATANZARO)
ADA ASCOLI PICENO | Progetto Emergenza Covid-19 € 1.954,21
41
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Ascoli Piceno € 1.954,21
ADA FROSINONE Progetto Emergenza Covid-19 “Giornate di | € 2.229,89
42 solidarietad”
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Frosinone €2.229,89
ADA SIRACUSA Progetto Emergenza Covid-19 “Informa | € 1.200,00
43 ADA” € 1.513.69
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Siracusa €2.713,69
ADA ASCOLIPICENO | Progetto Emergenza Covid-19 “Parlo, mi | € 490,16
44 (FERMO) informo” €5.167,18
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Ascoli P. (FERMO) € 5.657,34
ADA RIETI Progetto Emergenza Covid-19 Pasqué € 1.456,31
45 solidale
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA Rieti € 1.456,31
ADA S. VITO IONIO Progetto Emergenza Covid-19 “Aiutaci ad | € 1.500,00
46 (CATANZARO) aiutare”
TOTALE EROGAZIONE LIBERALE ADA S. Vito Ionio € 1.500,00
TOTALE EROGAZIONI LIBERALI ADA AI SENSI DELLA € 560.259,13

PROPRIA FINALITA ISTITUZIONALE




DESCRIZIONE DELLE PRINCIPALI ATTIVITA ;
Con le risorse dell’anno finanziario 2018, I’Associazione ADA Nazionale ha concentrato i propri'
sforzi nel rafforzamento della propria rete associativa, con ausilio di progettazioni territoriali che,
tenendo in forte considerazione la situazione conseguente al COVID-19, hanno promosso attivita
finalizzate al sostenere quanto piu possibile le persone in difficolta, con particolare attenzione agli
anziani, che maggiormente hanno subito e subiscono tuttora le limitazioni orientate alla risoluzione
del problema. L’Associazione, inoltre, nel corso del 2019/2020 ha valorizzato sempre di piu tre
importanti iniziative: i1 CENTRO AGGREGATIVO POLIVALENTE DI CAMERINO e UN
PONTE PER LAMPEDUSA e tra queste in particolar modo il progetto “SIAMO IN ASCOLTO 27,
della quale seguird una specifica nota descrittiva.

Si ¢ trattato di progetti che sono stati un concreto aiuto in questi anni nei confronti di tutti i cittadini e
soprattutto delle persone socialmente svantaggiate.

Si ¢ realizzata intorno alla Federazione Nazionale ADA una rete che dovra andare oltre le ADA
aderenti. Grazie al lavoro sui territori da parte delle nostre associazioni abbiamo avuto la concreta
possibilita di realizzare iniziative che hanno sviluppato il ruolo del volontariato e delle sue attivita
che spesso arrivano immediatamente alle persone alleviando le loro difficolta.

SI SEGNALANO INOLTRE LE PIU IMPORTANTI INIZIATIVE REALIZZATE DALLE
ADA TERRITORIALI:

ADABarl = =
Progetto COVID-19 “Spazm Ascolto Anzxam” Attraverso il ﬁnanZlamento plovemente dai fondi deli
5x100, PADA di Bari ha individuato il suo campo d’azione nell’offerta di supporto personale e
psicologico dedicato agli anziani, un servizio resosi ancora pill necessario in relazione al duro
per iodo pandemico affrontato dall Itaha negh u1t1m1 tempi.

o

AD \ Massa Montlgnoso , ~ . - . .
Progetto “Educazione all’ mvecchlamento attivo” Segﬁendo la decisione del 2011 dell’Unione
Europea (940/2011/EU) e la World Health Organisation’s Ageing and Life Course Programme,
PADA di Massa Montignoso ha impiegato le proprie risorse nel promuovere una politica di
invecchiamento attivo attraverso una serie di iniziative di diverso tipo, che ponessero attenzione, allo
stesso tempo, a trovare dei punti di contatto con la situazione scatenata dal Coronavirus. Le attivita
proposte, indirizzate alla fascia di popolazione piti anziana, sono numerose: un corso interattivo di
comunicazione a distanza (CICD), un corso di computer, un corso di Attivita Fisica Adattata (AFA),
un corso di educazione alimentare, un corso antitruffa, un seminario sulla prevenzione delle ludopatie
e un premio letterario, con partecipazione giovanile, dedicato al compianto presidente
dell’associazione, Andrea Novani. Nella realizzazione sono stati coinvolti, oltre ad 8 soci volontari,
anche alcuni enti pubblici, tra cui il Plesso scolastico di Romagnano, [’ASL di Massa Carrara, lo
stesso comune d1 Massa e l ADA di Prato.

" Castelh — T s |
Plogetto ‘Promozione e sv1luppo delle ADA temtouah” Al fine di avere un maggiOI'e contatto con le
necessita specifiche di ogni porzione di territorio sul suolo nazionale, nonché per condurre in maniera
piu efficace e pili precisa le attivita che ’ADA, come Ente del Terzo Settore, pone tra i suoi obiettivi

principali, si determina propedeutica la realizzazione di una rete associativa, di cui, attraverso questo
progetto, fa oggi parte anche PADA Castelli. Con i finanziamenti ricevuti & stato possibile, infatti,
coprire le spese iniziali comportate dal radicamento sul territorio di una nuova associazione.

10
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ADA Catania ,
Progetto “Plomozmne e sviluppo delle ADA territoriali” Questa iniziativa, nata gr azie ai
finanziamenti del 5x1000, rientra nella pit ampia volonta da parte dell’ADA di ampliare la propria
area di copertura in piu parti possibile del territorio nazionale, assicurando cosi una presenza effettiva
attraverso le reti associative con la possibilita di comprendere maggiormente i bisogni degli individui
e gli ambiti di azione delle potenziali iniziative sociali. Il contributo percepito dall’ADA di Catania &
stato utilizzato per sostenere le attivita iniziali necessarie alla nascita dell’associazione, quali la
registrazione degli atti, ['acquisto di strumentazione informatica e il sostegno alle attivita dei
volontari.

ADA Marche ‘
Progetto “Informa ADA Mawhe” Con il coinvolgimento di tutte le ADA presenti sul temtono
regionale, il progetto si & occupato di realizzare un’attivita in rete con i servizi UIL, al fine di offrire

,,,,, - — - ey

agli anziani assistenza e previdenza fiscale, nonché orientamento circa la presenza dei servizi socio-
assistenziali e socio-sanitari sul territorio.

Infatti, rispetto alla quantita di anziani colpiti dalla pandemia (I’83,7% dei deceduti aveva piu di 70
anni secondo i dati dell’Istituto Superiore di Sanitd), & corretto individuare il destinatario di tali
attivitd in soggetti socialmente cosi svantaggiati. Il metodo adottato per riuscire nell’intento & stato,
quindi, quello di creare uno sportello per garantire la presenza sul territorio di Pesaro e Urbino e
adempiere alle funzioni, essenziali, di back office e front office, ampliando, di conseguenza, il
numero di persone coinvolte nella proposta assistenziale.

Progetto COVID-19 “Attivita di solidarietd” In linea con le indicazioni dell’ADA Nazionale € con
I’operato di molte altre associazioni sparse per I'Italia, I’ADA Marche ha affrontato la sfida posta
dalla situazione di emergenza pandemica con il rafforzamento del sostegno indirizzato agli anziani e
ai bisognosi, sia con I’assistenza pratica delle attivita di “welfare leggero” sia con ’assistenza da
remoto dedicata all’ascolto delle persone in condizioni di disagio psichico o di solitudine. Inoltre,
rispetto alla diffusione di informazioni affidabili sul COVID-19 e alla sua gestione, ¢ stato pubblicato
un libro di racconti sui periodi pre- e post- pandemia e sono stati organizzati diversi seminari, a cura
di uno psicoterapeuta, r1guardant1 la gestione delle emozioni durante ques’a templ dlfﬁcﬂ

ADA Latina ~ , - ~
Plogetto COVID-19 “Pelco1s1 di sohdaueta peL gh anziani e ai soggettl svantagglatl” Se il COVID~
19 ha messo in mostra alcune delle inefficienze del paese in cui viviamo, esso ci ha anche confermato
fe nostre grandi capacita di adattamento. E’ in relazione a questo sapersi adattare alle difficolta che si
& riallacciato il progetto promosso dall’ADA di Latina, che, rivolgendosi agli anziani, ha saputo
assicurare un servizio di gestione delle mansioni quotidiane della popolazione sul territorio,
annettendo a questa attivita, inoltre, un supporto psicologico ben veicolato attraverso [’attivazione di
un centralino predisposto all’ascolto. -

ADA Avellino ~ - . @ @
Progetto COVID-19 “Sostecrno aoh anziani ai templ del coronavirus” In linea con molti dei px‘ogétti

delle associazioni aderenti in questo momento storico, ’ADA di Avellino ha promosso un progetto di
rilevanza sociale indirizzato al supporto degli anziani presenti sul territorio. Questo obiettivo & stato
perseguito attraverso attivita di assistenza da remoto, con sportelli telefonici di ascolto in grado di
confortare le persone in difficolta e svolgere un servizio informativo adeguato. Un altro settore di

intervento, di interesse del progetto, & ravvisabile nell’attivitd di “welfare leggero”, sostenuta
attraverso il disbrigo di faccende quotidiane in favore di anziani e persone bisognose, ponendo,
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quindi, un’attenzione particolare anche nei confronti delle piccole difficoltad che, spesso, vengono
poco considerate.

RS - I , S
Progetto COVID-19 “Un concreto aiuto agli anziani e ai soggettl svantagglatl La situazione
pandemica, mondiale e nazionale, ha cambiato i connotati di molti aspetti del mondo per come lo
conoscevamo e, in alcuni casi, ha reso delle problematiche gid presenti prima ancora piu critiche,
come ¢ il caso dell’assistenza alle persone anziane. L’iniziativa condotta dall’ADA di Salerno si ¢
presentata proprio come un tentativo di affrontare e sanare la questione a livello locale: attraverso
’assistenza domiciliare, che rientra nella categoria delle attivita di “welfare leggero”, il supporto
telefonico dedicato all’ascolto di chi ¢ in difficolta, il sostegno alle altre associazioni sparse sul
territorio e 1’adeguamento della sede dell’associazione, che possa fungere da punto di riferimento per
la comunita.

ADA Salento Lecce -
Progetto COVID-19 “Persone anziane telematiche” In un’ottica di assistenza sociale e in
collaborazione con ADA Terra d’Otranto ¢ ADA Con Salento, quest’iniziativa vede nella
comunicazione mediale digitale una possibile contromisura rispetto alla necessita di limitare i
rapporti fisici al fine di prevenire la diffusione del virus. Avvalendosi della collaborazione di
volontari e favorendo lo scambio di competenze intergenerazionali, il progetto ha assunto una forma
seminaristica indirizzata agli anziani che fornisce ai partecipanti informazioni di base per
Papprendimento e un uso corretto delle tecnologle della mf01ma210ne © della comunicazione (ICT)
ADA Milano ~ ~ -
Progetto COVID-19 In 11nea con le pohtlche ideate 11spetto alla situazione emer genziale causata dall
pandemia, anche PADA di Milano ha utilizzato i fondi provenienti dal 5x1000 per attuare delle
azioni di contrasto sul proprio territorio di riferimento, ponendo maggiore attenzione sul rendere
disponibile ad anziani e a persone in difficolta un servizio di welfare leggero, che potesse agire anche
a domicilio, e uno sportello di ascolto per permettere un primo contatto con volontari competenti
rispetto a problematiche di natura ps1cologxca

ADA Ravenna |
Progetto COVID-19 “Centro d1 ascolto e t1asp01to anziani e disabili” A partire da un’analisi sul
territorio di riferimento, che attesta un’alta percentuale di popolazione ultrasettantacinquenne (il
13,8%), I’associazione ha proseguito ’operato degli anni precedenti con questo progetto, che si
concentra principalmente su offrire supporto telefonico attraverso un numero verde, per contrastare le

condizioni di solitudine e isolamento in cui vertono molti anziani; fornire la possibilita di ricevere
farmaci a domicili; assicurare un servizio di trasporto per risolvere i problemi di mobilita di disabili
e persone in difficolta.
ADA Alessandria ~ ~ ~ .
Progetto COVID-19 “Atthlta di sostegno e d1 solidarieta” L’iniziativa, stxuttulata rispetto alla
situazione di emergenza causata dalla diffusione del virus COVID-19, si pone come obiettivo da
perseguire quello di supportare gli anziani in condizioni di isolamento e disagio sociale durante
questo periodo critico, e con essi gli stessi volontari, con benefici, inoltre, per il territorio di
riferimento. In funzione di cid, ’ADA Alessandria si € mossa in due direzioni: da una parte
attraverso I’assistenza da remoto con sportelli telefonici di ascolto e con [’attivazione di uno spazio
web con servizi informativi di interesse per gli anziani; dall’altra parte, andando ad operare
direttamente sul territorio attraverso un’attivitd di “welfare leggero”, quale il disbrigo di faccende
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quotidiane per persone anziane e bisognose. Rientra, inoltre, nelle intenzioni del progetto, Iattivita di
sostegno, anche economico, alle altle associazioni oper ant1 sul temtouo

ADA Lazio , .
Progetto “Informa ADA” In contmulta con Iiniziativa precedente e insieme alla UIL Lazm “Informa
ADA?” si prefigge come obiettivo principale quello di essere promotrice di una rete di cittadinanza
attiva, in un’ottica di circolazione dell’informazione utile e fruibile e dell’integrazione tra giovani e
anziani, categoria tanto a rischio in questo momento storico (come dimostrano i dati dell’Istituto
Superiore della Sanitd) quanto essenziale nella comp1ens1one collettiva della propria identita, del
proprio passato.

L’assistenza, poi, non si ferma al trattamento delle fragilita dell’anziano, comunque da tutelare
durante la pandemia come da indicazioni dello studio della SIGOT sull’argomento, ma viene estesa
anche ad altri ambiti, quale quello fiscale o previdenziale, di modo da migliorare organicamente la
qualita della vita degli anziani.

Per rendere possibili tutte le attivita necessarie all’attuazione delle attivita, sono stati implementati
nel progetto operatori di sportello e uno psicologo, ed ¢ stata adottata una suddivisione precisa delle
azioni da compiere, ripartite in attivitd di back office e di front office; successivamente, per
sensibilizzare la partecipazione sociale, sono stati realizzati percorsi territoriali e incontri nelle sedi
ADA.

Con ﬁnahta 1st1tu21onah sono state tlasfeute dal’ ADA CON Nazmnale le quote denvate dal
5%1000, in un’ottica di realizzazione di specifiche attivita di aiuto e di tutela delle persone anziane.

Tra le iniziative perseguite con maggior impegno, va annoverato sia il progetto Un ponte per
Lampedusa attivato attraverso il sostegno allo sportello con base posta a Lampedusa, centro
nevralgico di immigrazione e di persone in difficolta la cui necessita di supporto ¢ da considerarsi
importante se non prioritaria, sia lo sviluppo di progetti di comunicazione sui temi che maggiormente
interessano la terza etd, attuati anche attraverso media televisivi incentrati sulla sensibilizzazione
verso la categoria debole in questione, trattando allo stesso tempo questioni di carattere specifico e di
interesse piu generale.

E’ opportuno, inoltre, menzionare tra gli altri, I’attivita di sostegno realizzata in favore del Centro
Aggregativo Polivalente di Camerino, considerato uno spazio importante e necessario tanto per gli
anziani quanto per i giovani, nella ricerca costante da parte dell’ADA di favorire processi di rete che
possano, da una parte, permettere e favorire la trasmissione di conoscenza intergenerazionale e,
dall’altra, aiutare e concretizzare la nascita di nuove associazioni, oltre a potenziare I’operato della
stessa Universita di Camerino, con cui il centro & m s‘uetta collaborazwne

ADA Umbria PG) ; f‘ . . 1
Progetto “Allena- menti” In questo progetto, viene sv1luppata una delle necessita del territorio
secondo il punto di vista dell’ ADA Umbria, quella di mantenere attivi (e sani) gli anziani all’interno
della societa, in quanto essi rappresentano il nostro passato e una grande parte della popolazione della
regione. Per farlo sono stati organizzati incontri settimanali con letture ad alta voce e attivita di
stimolazione cognitiva, da fare in modo che i partecipanti abbiano, al termine del corso, una
maggiore consapevolezza dell’ invecchiamento sano e un conseguente miglioramento delle funzioni
cognitive stimolate, in questo senso rafforzando la promozione del senso di autoefficacia e la
riduzione della percezione di vulnerabilita.
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Progetto COVID -19 “Percorsi di sostegno e solidarietd agli anziani” Nell’orizzonte sociale del
periodo pandemico, si sono viste indebolirsi ulteriormente le possibilita di autosufficienza delle
persone anziane, che, essendo un soggetto a rischio, hanno dovuto ridurre al minimo gli spostamenti
fuori dalla propria abitazione. Cercando di rendere sostenibile questa condizione, il progetto ha reso
disponibili agli anziani dei servizi di consegna a domicilio e disbrigo delle mansioni di tutti i giorni,
offrendo, inoltre, la possibilita di contattare uno sportello telefonico al fine di ridurre il rischio, piu
che possibile, di lsolamento ¢ solitudine.
ADA Bolzano

Progetto “Un percorso per la sohdanet
nel corso dell’anno 2020: nella volonta di valorizzare, parallelamente ai servizi offerti all’esterno,
’importanza territoriale della sede dell’ADA di Bolzano, anche come centro di diffusione culturale,
si & proceduto ad una ristrutturazione dell’immobile in vista di una maggiore partecipazione della
cittadinanza alle attivitd proposte, quali conferenze e dibattiti. Cid ¢ stato reso possibile dalla
collaborazione con altre associazioni di volontariato, nonché dal patrocinio della Provincia
Autonoma di Bolzano del Comune d1 Bolzano e della C11cosc1 mone Gues—Novacella

ADA Napoli . ~ ~ '”
Plogetto “Sensibilita inComune” A pal“tiré da studi e indagini che rilevano, in Italia, un’alta casistica
di persone limitate nell’autosufficienza durante le attivitd di vita quotidiana a causa dell’incidenza di
patologie, I’associazione di Napoli ha promosso e attuato, tanto con I’ausilio di professionisti e
volontari opportunamente formati quanto in sinergia con gli enti locali territoriali, delle attivita con
finalita di benessere sociale a favore dell’integrazione dell’anziano autosufficiente e non. Nel pratico

‘”

Questa iniziativa & il prosieguo delle attivitd programmate

questo progetto si traduce nel promuovere la permanenza presso il proprio domicilio tramite attivita
di “welfare leggero” (evitando, cosi, il ricovero in istituto), garantire il supporto di figure ad hoc
(assistenti sociali e psicologi) anche per via telematica, favorire manifestazioni ed iniziative di
interesse degli anziani, anche al fine di rendere il cittadino pit attivo e le strade piu sicure.

In linea con altri progetti che sono il proseguimento di iniziative realizzate negli ultimi anni, mirate
allo sviluppo di competenze da parte degli anziani e, pit in generale, al loro sostegno, PADA di
Napoli ha conseguito un gran numero di risultati in favore del miglioramento della vita delle fasce
plu vulnerabili.

ADA Regglo Calabrla , ~ ~

Progetto COVID-19 “Sostegno in favore degh anziani e dei c1ttad1r11 in sxtuazmne d1 svantaggio”
Nell’ottica di difesa e soccorso delle categorie sociali pitt fragili, questa iniziativa ha rivolto la sua
attenzione ai bisogni, resi ancora pit evidenti dall’emergenza pandemica, degli anziani in difficolta o
isolamento. Le attivita conseguite tutelano il benessere socio-sanitario degli individui in questione,
concentrandosi maggiormente sull’assistenza psicologica e informativa da remoto e sulle
commissioni (g1 atulte) condotte a dommho

ADABrescla . ; . . .
Progetto Non solo pane “Azmne di moblhta sociale” Conducendo un’adeguata analisi della
situazione corrente, I’ADA di Brescia rileva come questione problematica, ulteriormente aggravata
dalla pandemica, il rapporto tra aspettativa media di vita in Italia (82,7 anni) e speranza di vita senza
limitazione delle attivitd, che si attesta a 72,8 anni, sottolineando, quindi, la necessita di operare sulle
possibilita di coinvolgimento sociale di persone non pienamente autosufficienti dal punto di vista
motorio, spesso soggetti di frequenti ospedalizzazioni. Al fine di contrastare questa situazione, il
progetto si & concentrato sul potenziamento della mobilita delle attivita solidali, avvenuto attraverso
’acquisto di un mezzo di locomozione in grado di garantire a un maggior numero di persone di
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usufruire dei servizi dell’associazione, migliorando, conseguentemente, la qualita delle condizioni di
vita deglx anziani e delle persone in difficolta.

ADA Benevento - ' ...
Progetto COVID-19 “Suppmto alle attivita in favore degli anziani e dei cittadini in situazioni di
svantaggio” Seguendo le linee guida descritte dall’ ADA Nazionale, anche I’ADA di Benevento pone
I’attenzione sulla situazione di difficolta creata dalla pandemia da COVID-19. E’ stato, dunque,
oggetto di interesse del progetto individuare le criticita del tessuto sociale in tale periodo, offrendo un
particolare occhio di riguardo agli anziani e ai bisognosi, per i quali sono state svolte attivita di
sostegno quotidiano a livello territoriale (aiuto per la spesa, consegna di farmaci, accompagnamento
dal medico etc.) e ai quali & stata assicurata una linea telefonica dedicata, in grado di rispondere
efficientemente ai casi di dlsaglo psichico dei tempi 1ecent1

ADA Torino ~
Progetto ‘Dotazione autovettura per ADA Torino” Una tematica di rilievo in un momento in cui &
frequente I’ospedalizzazione € la dimissione dei pazienti & certamente quella degli spostamenti: € su
questo punto che si ¢ maggiormente concentrata I’ADA di Torino, che gia precedentemente operava
in questo ambito ma con il solo ausilio delle autovetture dei volontari. Utilizzando i fondi del
progetto & stato possibile, quindi, riprendere ed intensificare i servizi di accompagnamento leggero
con un mezzo ad1b1to plec1samente a questo seopo.
ADA La 8 Spezxa . ~
Progetto COVID-19 “Emergenza Coxonavuus - 2020” Nell’ambito della crisi pandemica mondiale
in cui I’Italia stessa & coinvolta, questo progetto concentra la sua attenzione sul supporto agli anziani,

da fornire in modalitd diverse. Da una parte ’associazione ha lavorato direttamente sui singoli
territori, attraverso attivita di “welfare leggero” concepite per rendere pit vivibile la condizione di
vita di molte persone non in grado di gestire in modo autonomo i propri spostamenti; dall’altra parte,
invece, & stato attuato un tipo di supporto a distanza, uno sportello di ascolto in grado di fornire un
consulto psicologico o, pitt semplicemente, una compagnia, il che, in tempi di distanziamento sociale,
puo avere un valore ancora magglole del sohto
ADA Taranto - -
Progetto Emergenza COVID 19 “Le attivita dell ADA Talanto” Resasi p1u p1essante a hvello sociale
la questione della cura e della tutela delle persone anziane, in stretta correlazione con la pandemia
degli ultimi tempi, si & verificato un adeguamento delle attivita da parte delle associazioni rispetto

alla situazione critica che ci si & presentata davanti, ed ¢ questo il caso dell’ADA di Taranto. In
questo progetto, infatti, & stata favorita I"implementazione di attivita legate alle difficolta causate dal
virus, individuando nell’assistenza a domicilio e nel supporto psicologico e informativo a distanza la
giusta direzione verso la quale muovmm

ADA T BT *
Progetto COVID- 19 “Sostegno agh anziani in dlfﬁcolta La situazione che si & delineata nel corso
degli ultimi tempi, a livello mondiale e nazionale, ha portato con se’ la necessita di veicolare le
attivita di sostegno sui territori in un modo conforme alle condizioni che si sono presentate. E* cosi
che nasce e prende vita questa iniziativa dell’ADA, che, nella zona di Nuoro, ha interpretato i bisogni
di una popolazione di anziani in difficolta e ha assicurato sia un’assistenza psicologica e sociale con
I’introduzione di appositi sportelli dedicati all’ascolto della persona sola e in difficolta, sia un
sostegno pratico attraverso 1’operato di volontari, sostegno che, nello specifico, ¢ stato differenziato:
dalla consegna di beni alimentari e medicinali al fungere da intermediari con i medici di base, fino
allo sbrigare tutte quelle piccole faccende quotidiane spesso inaccessibili alle persone in difficolta.
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Plogetto COVID-19 “Condividere Ilmpegno a sostegno degli anziani in tempi di coronavirus”

Localizzato sul territorio di Pescara e dell’area metropolitana, questo progetto si € posto come
obiettivo quello di aiutare i pit deboli e bisognosi di fronte alla crisi pandemica. Per farlo, ¢ stato

adottato un approccio olistico, che potesse comprendere organicamente le necessita di vita di una
persona in difficoltd e non deambulante, assistendola in termini pratici (con servizi di operosita
assistenziale domiciliare), psicologici (attraverso una linea telefonica gestita da personale
competente) e spirituali (somministrazione a domicilio della comunione in collaborazione con le
istituzioni religiose della zona in questlone)

ADA Valpescara

Progetto Emergenza COVID-19 La 31tL1aZ1one eme1genz1ale in cui si ¢ trovata [’intera penisola
italiana, causata dalla pandemia, ha spinto ’ADA di Valpescara ad allineare i propri sforzi a quelle

1

{
i

che sono le stesse intenzioni di altre associazioni: offrire gratuitamente un sostegno pratico e
personale agli anziani, categoria debole e ancora piu a rischio rispetto alla mortalita del virus,
limitandone cosi gli spostament1 e ’esposizione al pericolo.
ADA Teramo ~ ‘ .
Progetto COVID-19 “Sostegno agli anziani ai temp1 del coronavirus® Con una copertura non
esclusivamente limitata alla provincia e al singolo territorio, ma anche dell’intera regione, ’ADA di
Teramo si & resa partecipe dell’opera di assistenza alle persone anziane nel proprio territorio. La
portata di azione dell’associazione non si & limitata all’assistenza domiciliare (con un numero di
interventi svolti pari a oltre 1300) e al sostegno emotivo attraverso I’ascolto da parte di sportelli
dedicati, ma si & estesa anche alla collaborazione con attivitd commerciali di media e grande
distribuzione alimentare e al supporto nel trasferimento tra ospedali e residenze con la propria
ambulanza.

‘Aﬁ;&L’AquiIa L e e
Progetto “Consegna farmaci a domicilio’ (gla attivato nel 2017) A partire da un ana1131 pwhmmaw
del territorio, che presenta una densita abitativa molto bassa con infrastrutture spesso inadeguate,
accentuando cosi il senso di isolamento sociale, il progetto inquadra il proprio impegno nell’attivita
di consegna di farmaci a domicilio attraverso un iter che comprende inizialmente la consultazione
con il medico di base e, a posteriori, il trasporto da parte dei volontari dei beni sopracitati, al fine di
garantire un servizio necessario agli anziani residenti, con difficoltd motorie e privi di assistenza
familiare.

TR ’ ; s S S
Progetto COVID-19 “Vicini a V01” L*iniziativa plomossa dall’ADA di Chletl nasce dal plendele in
considerazione le difficoltd, aggravatesi nell’ultimo periodo storico, dei singoli individui, anziani e
non autosufficienti in genere, presenti sul territorio e si pone come intento finale quello di offrire loro
un aiuto in maniera diretta ed adeguata alle necessita. Per far questo sono stati attivati due servizi,
messi in atto dai volontari: uno di supporto a domicilio, per venire incontro ai bisogni pill pratici e
quotidiani delle persone, quali fare la spesa o pagare le bollette, € un secondo servizio di sostegno
pelsonale e psmologlco condotto aftraverso una hnea telefomca dedicata.

ADA Vasto ' ; | . . -
P1ocetto “Mutuo sOCCOrso dommlhale agh anziani non autosufficienti” Con Iintenzione di favorire il
pill possibile una permanenza serena all’interno del proprio domicilio da parte degli anziani, nel
tentativo di tutelare una categoria fragile in un momento storico in cui il prossimo pud essere causa di
contagio, questa iniziativa dell’ADA di Vasto ha messo a disposizione degli assistiti due servizi a
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cura di volontari: un telefono amico con lo scopo di fornire sostegno psicologico e guidare, nel caso
in cui gli anziani siano informatizzati, all’uso di portali online; il supporto nella risoluzione delle
plccole incombenze quotldlane deHe persone anz1ane previa verifica delle necessxta degli stesm

fADA Marsica (Avezzano)

Progetto COVID-19 “Sostegno agli anziani” L’ ADA Marsica (Avezzano) pone come obiettivo del
suo progetto quello di fornire servizi di assistenza locale agli anziani e ai bisognosi con attivita di
“welfare leggero”, che possono variare dalla consegna della spesa al pagamento delle bollette, oltre
all’ulteriore obiettivo di fornire supporto telefonico da parte di personale competente a chi € in
difficolta, prendendo cosi in considerazione la pressione psicologica che, inevitabilmente, ¢ stata
esercitata dal momento stonco coevo..

T : e

Progetto COVID-19 “Pandemia Covid Restiamo a casa” Nello spirito generale di iniziative volte a
contrastare le devastanti conseguenze della pandemia in Italia, ’ADA di Cosenza ha allineato la
propria azione sociale a quella del’ADA nazionale, concentrando le proprie risorse sull’offrire
un’adeguata presenza sul territorio, in grado, attraverso attivitd di “welfare leggero”, di offrire un
aiuto a fasce di popolazione, quale quella degli anziani, maggiormente in difficolta rispetto al vivere
di tutti i glorm

~ADA Palermo

Progetto “Ti Vengoﬂincoritro. ..sto arrivando!” Il progétto, rivolto agli anziani residenti a Palermo, ha
coinvolto il settore dell’assistenza a persone in condizioni di marginalita sociale, agendo su pil
fronti: in stretta collaborazione con persone di fascia piti giovane, ’ADA di Palermo ¢ riuscita ad
erogare gratuitamente servizi quali quelli di assistenza a domicilio e/o a distanza, oltre ad aver
offerto, attraverso uno sportello d’ascolto, informazioni sicure sull’andamento pandemico durante il
periodo di crisi e servizi di trasporto protetto individuale con un pullmino conforme alle direttive
anti-Covid. L’attuazione dell’iniziativa ha seguito un iter composto da due fasi distinte, prima
coinvolgendo attraverso una campagna promozionale i soggetti interessati e, successivamente,
realizzando in modo fattuale le att1v1ta plev1ste

‘ADA Marsala-Trapam

Progetto COVID-19 * ‘Attivita di sostegno e di sohdaueta” Si t1atta di un’iniziativa che concede
particolare importanza al sostegno alle persone anziane e bisognose che vertono in condizioni di
difficoltd, aggravate dalla pandemia. L’ADA di Marsala-Trapani ha reso disponibile, per rispondere
alle esigenze dei soggetti in questione, un servizio di welfare leggero, incentrato sul ridurre al
minimo gli spostamenti necessari ai bisogni quotidiani degli anziani, e una linea telefonica gestita da
un volontario al fine di permettere a persone che spesso soffrono di solitudine di essere ascoltate e
impedire cosi un totale isolamento soc1ale

ADA L’Aquila Peligna | ‘ = -
Progetto COVID-19 “Sostegno agh anziani ai tempi del coronavirus” In risposta alle difficolta
emerse durante il periodo di pandemia, ’ADA di Peligna Sulmona ha sostenuto i bisogni di 50
famiglie ¢ 80 anziani istituendo servizi appositi per il supporto dell’individuo socialmente isolato o in
stato di disagio psichico e impegnandosi nel rendere meno difficoltoso il vivere quotidiano delle
persone non autosufficienti, coplendo buona parte dei loro i 1mpegm di natura pit platlca

_EADA Caserta - . . i
Progetto COVID- 19 “Attivita di sohdauet"’ Partendo da un’indagine dell’Istituto Superiore di

Sanita, per la quale ’invecchiamento al Sud presenta una maggiore casistica di disabilita, ’ADA di
Caserta si & impegnata nel fornire servizi di sostegno territoriali di “welfare leggero” alle categorie
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{ADA Medmcampldano (Sud Sardégna)

5x 1000 Anno Finanzic

maggiormente colpite dalla pandemia, includendo nel proprio progetto anche la possibilita, da parte
dei cittadini anziani o in stato di bisogno, di rivolgersi a delle linee telefoniche dedicate alla
diffusione di informazioni sul COVID-19, nonché al fornire un’attivita di supporto psicologico tanto
pift necessaria quanto pill risulta preoccupante la condizione di isolamento sociale cui & sottoposta la
categona di persone in questlone

Progetto “ADA Solidale Emergenza Covid-19” In riferimento alla situazione emer gen21ale causata
dalla diffusione del COVID-19, PADA Mediocampidano si & prefissata di supportare ed essere
vicina alle famiglie, focalizzando il proprio operato sugli anziani con attivita di sostegno quali portare
spesa e medicinali a domicilio e condurre visite accompagnate alle persone sole ¢ in difficoltd. Con il
coinvolgimento dei soci volontari ADA e di personale specializzato, ¢ stato, dunque, possibile
realizzare corsi di informatica e di ginnastica in favore di un invecchiamento attivo e organizzare
pranzi solidali e pacchi spesa a beneficio di persone disabili e in gravi difficolta economica,
alleviando, in questo modo, il peso di questo momento tribolato..

'ADA Somma Vesuviana , :
Progetto “Promozione e Sv1luppo delle ADA Territoriali” Per poter individuare ed andare incontro in

modo efficace ai bisogni della fascia di popolazione pili anziana, si rivela necessario I’ assicurarsi, da
parte degli ETS, la maggior copertura possibile sul suolo nazionale, di modo da poter offrire aiuto in
misura pill precisa e capillare. 1l progetto in questione si inserisce in una logica del genere, dal
momento in cui & stato impegno dell’associazione quello di utilizzare i contributi provenienti dal
5x1000 per sostenere le spese legate all’ avv1ale P attivita di una nuova sede sul temtono

ADA Veneto Treviso ; ‘
Progetto * “Mobilitd solidale” Tl pmgetto nasce dall’es1genza da parte dell ADA Veneto Treviso di
trovare una soluzione alla maggiore complessitd nell’ospedalizzazione dei pazienti, tra cui molti

anziani, e alla scarsitd dei servizi di assistenza territoriali per quanto riguarda la mobilita solidale. Al
fine di attivare iniziative di welfare leggero a Venezia e nei paesi limitrofi, migliorando cosi la
qualita di vita degli anziani, I’associazione ha acquistato un’autovettura attraverso il contributo
proveniente dal 5x1000.

ADA Lame’mno (Catanzaro) ‘ ' ‘ ‘
Progetto “§OS COVID-19” L’iniziativa, promossa dal’ADA di Lametino, ha le sue origini nella
concezione dello stato di difficolta in cui si trovano disabili e anziani rispetto alle molteplici difficolta
dovute alla pandemia. Tali problemi sono stati affrontati strutturando il progetto in due fasi distinte,
dapprima attivando un numero verde che permettesse di ascoltare le necessita degli individui presenti

sul territorio e successivamente realizzando le attivitd di assistenza leggera delineate durante la
raccolta preliminare delle richieste. L’intera operazione di sostegno ¢ stata resa possibile dal supporto
dei volontari.

ADA Ascoli Piceno , ~ , ,
Plogetto COVID-19 Onentando 11 p10p11o 1agglo d’azione verso g11 stessi oblett1v1 pe1segu1t1
secondo le finalita istituzionali di ogni ADA, I’associazione ha concentrato le proprie forze sullo

sviluppo di servizi in grado di sostenere I’individuo, tenendo conto delle limitazioni dovute alla
pandemia. Nel tentativo di sostenere da vicino i soggetti interessati, categorie deboli ancora piu a
rischio in questo momento particolare, sono stati attivati servizi di welfare leggero e di sostegno
sociale per ovviare all’impossibilita, per molti anziani e persone bisognose, di svolgere le mansioni di
tutti i giorni in modo autonomo e per trattare preliminarmente le debolezze di natura psicologica
emerse con pitl prepotenza nei tempi recenti.
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ADA Frosinone. |
Progetto COVID-19 “Giornate di solidarietd” L’iniziativa pone le sue fondamenta sulla rilevazione
del bisogno, in termini locali, di una maggiore assistenza sociale agli anziani, in particolare rispetto
all’impatto che la pandemia, tanto in termini mediatici quanto fattuali, ha avuto su questa fascia di

popolazione. L’ ADA di Frosinone ha, dunque, messo a disposizione delle persone che vertono in uno
stato di difficolta ’assistenza da remoto, che, anche mediante contatto telefonico, potesse risultare di
conforto in un momento difficile come quello che abbiamo vissuto ¢ stlamo Vlvendo
ADA Siracusa , :
Progetto Informa ADA “Sostegno alle famlghe ai cittadini, agll anziani e ai tempi del coronavirus”
Considerando il momento particolare per il paese e, in generale, per tutto il mondo, I’anziano
all’interno della sfera sociale ha assunto ulteriori caratteristiche ed & da considerarsi, ancora pin di
prima, un soggetto fragile e, proprio per questo, da tutelare. Il progetto in questione ha affrontato
esattamente questo tema, andando a evidenziare delle possibili forme di assistenza verso gli individui
in difficolta, riscontrabili nelle attivita di svolgimento di faccende quotidiane per conto di chi non ¢ in
grado di farle e nella linea telefonica dedicata al conforto di coloro che fanno esperienza di disagi
psiohici
“ADA AscohP (Fermo) , , . ;
Progetto COVID-19 “Informo, decido.. mi attivo” In risposta al Coronavitus, che ha evidenziato
ulteriormente il rischio di disabilita funzionale per quanto riguarda la popolazione anziana, ’ADA
della provincia di Ascoli Piceno Fermo ha promosso un progetto basato sul potenziamento dei servizi
nel territorio, in particolare operando sul settore dell’assistenza da remoto, sia telefonica che digitale,
al fine di supportare e fornire informazioni ai bisognosi. Sono stati oggetti di interesse del progetto,
inoltre, occuparsi di attivita di “welfare leggero”, al fine di fornire assistenza anche nelle piccole
pratiche quotidiane, e organizzare convegni informativi e formativi online, di modo da garantire una
visione chiara della situazione contemporanea a una fascia di popolazione, quella degli anziani,
particolarmente coinvolta nella questione pandemwa
ADA Rieti ~ - ;
Progetto Filo d’Arianna “Attivita di sostegno e di sohdaueta” Con una zona di estensione Lelatlva a
Rieti e alla sua provincia, questo progetto, promosso dalla relativa ramificazione dell’ADA, ha
reagito alle difficoltd, moltiplicate dalla pandemia, offrendo sostegno domiciliare e la possibilita di
rivolgersi a volontari competenti sotto il profilo psicologico per ricevere ascolto e impedire, in questo
modo, I’isolamento sociale ulteriormente aggravato dagh event1 dell ultlmo penodo
ADAS Vito Tonio (Catanzaro) - - ~ . -
Progetto COVID-19 “Aiutaci ad aiutare” La situazione paltlcolale di San Vito Sullo Iomo comune d1
1870 abitanti di cui 470 ultra sessantacinquenni, ha richiesto un intervento mirato da parte dell’ADA,
che ha contribuito a rendere pit sostenibile la vita per gli individui in difficolta attivando una linea di
assistenza da remoto dedicata alle persone bisognose e promuovendo la solidarieta intergenerazionale
attraverso lo svolgimento, da parte dei pidl giovani e in favore degli anziani, di piccoli servizi esterni,
quali fare la spesa o pagare le bollette.

Nota | La documentazione certificativa delle spese sostenute da ciascun soggetto destinatario delle
erogazioni, e degli eventuali ulteriori contributi a cascata, e conservata presso le rispettive sedi sotto
la responsabilita del proprio presidente.
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PROGETTO EMERGENZA COVID-19. SIAMO IN ASCOLTO2 -
Considerato ’andamento della situazione pandemica in Ttalia nel 2021, la quale si & prolungata ben
oltre le aspettative delle persone, portando con se’ un carico di aspettative disilluse e difficolta
psicologiche, la Federazione Nazionale ADA ha reputato corretto compiere un’operazione di
proseguimento rispetto al progetto “SIAMO IN ASCOLTO?, gia in atto dall’anno precedente.

Forti dei buoni risultati ottenuti dal punto di vista del fornire alle persone in difficoltd un supporto
preliminare al trattamento di crisi, angosce e paure personali, abbiamo nuovamente attivato,
attraverso i finanziamenti del 5x1000, una linea di ascolto — non limitato al solo mezzo telefonico,
ma che tenesse conto anche delle tecnologie piti recenti — al fine di assicurare anche ai membri della
societd pill isolati un luogo dove poter essere ascoltati e, nei casi piti complessi, essere reindirizzati a
degli specialisti per iniziare delle terapie pit approfondite.

La scelta di offiire un’altra volta questo servizio ci & sembrata quasi d’obbligo: se, a un primo
impatto, il COVID-19 e le conseguenti restrizioni hanno fortemente influito sul benessere mentale di
ogni singola persona, non per questo la problematica pud essere liquidata ipotizzando che il senso
dell’abitudine possa averci reso meno recettivi alla criticita di questo periodo storico.

La curva del contagio, infatti, complice la campagna vaccinale tuttora in atto, ha subito un
rallentamento, ma non per questo le persone, anziane e non, hanno visto la loro vita rifiorire
naturalmente e, anzi, in molti casi, quale pud essere quello della difficolta economica e di impiego, la
situazione non sembra essere migliorata. E per questo che si € ritenuto necessario continuare a offrire
un servizio gratuito che, in linea con altri dello stesso tipo, rientra pienamente nelle volonta
programmatiche dell’Associazione: fornire il proprio contributo alla ricerca del benessere degli
individui, in modo trasversale e intergenerazionale.

La casistica delle persone che ci hanno telefonato rimane sostanzialmente la stessa, con |’aggravante,
per quanto riguarda la necessitd di intervento psicologico, di un senso ulteriore di smarrimento,
dovuto al continuo vedere allontanarsi, o assumere connotati diversi, il ritorno alla normalita che ci si
¢ tante volte augurati.

Anche questa volta ci siamo resi conto, dalle parole delle persone in difficolta che si sono rivolte al
nostro sportello di ascolto, il bisogno diffuso di avere qualcuno con cui confidarsi, che, per quanto
riguarda situazioni come possono essere quelle di anziani sprovvisti di supporto parentale, si rivelano
momenti preziosi per gli individui, un aiuto nell’affrontare la propria vita ¢ il duro periodo storico
che stiamo vivendo. E in questa operazione di sostegno, per quanto con i suoi limiti pratici, risiede il
senso stesso dei nostri ideali in quanto associazione: quello di stare vicini con ogni mezzo possibile,
nel miglior modo concesso, agli anziani e a chiunque altro si trovi in condizioni di difficolta.

Nota®: La presente relazione & stata redatta secondo le LINEE GUIDA 5X1000 del Ministero del
Lavoro e delle Politiche Sociali, si inviano oltre alla presente relazione, copia dei bonifici, modello

Il Presidente Federazione ADA

Mkbps

Roma, 15/06/2021
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